POZYTYWNA DROGA
DO OSIAGNIECIA CELU - CZESC 1

LINIA ZYCIA - Sposéb na skorzystanie z do$wiadczen z przesziosci do stworzenia lub wzmocnienia
w sobie zasobow do oslggania celow w przyszioscl.

W tym doswiadczeniu skoncentrujesz sig na wzmacniajgcych wydarzeniach z przesziosci,
Spojrzysz z nowej perspektywy na swoj cel. ,Przymierzysz” go, doSwiadczajgc tego, jak to jest, gdy
juz go 0sliggniesz.

] 1. Wyobraz sobie swoja linie zycia i zaznacz jg za pomoca
EE ~ sznurka, nitki na podtodze. Zadbaj o to, bﬁ kierunek przysztosci
skierowany byt w strone okna lub drzwi, ktoére mozna otworzyc.

-

2. Zaznacz na swojej "linii zycia" miejsce, w ktorym jestes teraz -
TERAZNIEJSZOSC. Wykorzystaj do tego jakis symbol, ktéry kojarzy
Ci sie z terazniejszoscia.

3. Stan z boku linii zycia, tak bys widzial/a jg catg. Przyjrzy;
sie jej.

4. Poszukaj w swojej przesztosci od 3 do 5 waznych,
przetomowych punktow, takich miejsc w ktorych czutes/as
sle szczegolnie silny, pewny/a sieble, wazny/a lub
spotkate$/as waznag dla ciebie i wspierajgcg Cie osobe.
Zadbaj o to, by jedno z tych wydarzen miato miejsce w
dziecinstwie. Zaznacz je, wybranymi przez siebie
symbolami na "linii zycia".

- 5. Stan na miejscu wyznaczajgcym TERAZNIEJSZOSC, skieruj sie w
* Kierunku przl)]/sziosci I pomysl o jakims celu w przysztosci, ktory
chciatbys/chciatabys zrealizowac. Umiesc go symbolicznie za
pomocg jakiegos przedmiotu, rysunku w takim miejscu, w jakim
chcesz (pamiegtaj, by cel b(}/} zalezny od Ciebie, konkretny, mozliwy

0 osiggniecia). @"
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POZYTYWNA DROGA
DO OSIAGNIECIA CELU - CZESC 2

LINIA ZYCIA - Spos6b na skorzystanie z do$wiadczen z przesztosci do stworzenia lub wzmocnienia
W sobie zasobow do osiggania celow w przysztosci.

W tym doswiadczeniu skoncentrujesz sig na wzmacniajgcych wydarzeniach z przesziosci,
Spojrzysz z nowej perspektywy na swoj cel. ,Przymierzysz” go, doSwiadczajgc tego, jak to jest, gdy
juz go 0slggniesz.

6. Stan na symbolu CELU w przyszioSci i wyobraz sobie jak sig bedziesz
wtedy czut/a (co sig zmieni wtedy w twoim zyciu, co bedziesz wtedy
myslat/a, jak b%*clzuasz wtedy wygladat/a, jakie osoby bedg wokot ciebie,
co bedg mowity lub robity - wyobraz sobie jak najwiecej szczegotow).

7. Ponownie stan w miejscu TERAZNIEJSZDSCI zastanow si

= jakich zasobow lub czego potrzebujesz, by osiggngc ten ce
~ o []]Elkl(;‘h doswiadczen, umiejetnosci, ?rzekonan O sobie, innych
? udziach, swiecie, jakich osob wokot ciebie ]aklch emocji). Co
| musiatby$ spakowac dzis do swojej zyciowej walizki, zeby w
. przysztosci moéc osiggngc obrany cel.

8. Stan ponownie z boku "linii zycia" i poszukaj w przesziosci
takich miejsc, gdzie doswiadczates/as, tego Czego
| potrzebu]esz do osiggnigcia swojego celu, np. jesli w punkcie
4 7, zaznaczyte$/as "potrzebuje przazjacml , Przypomnij sobie
~ . momem w przesztosci, kiedy bardzo intensywnie czutes/as,
| ze masz przyjaciot; jesli zaznaczytes "madroSc", przypomnij

sobie moment, kKiedy czute$/as sig madry/a. Szul{aj tych
momentow tak diugo, az je znajdziesz!

Jesli jednak nie mozesz znalez¢ w swojej przeszto$ci takich
doswiadczen, mogg to by¢ doswiadczenia innych ludzi,
KtOrych znasz, znates/as lub ludzi z opowiesci innych 0s6b.

9. Gdy znajdziesz takie miejsca na "linii zycia" stan na tych
miejscach, przypomnij sobie jak sig wtedy czutes/as, co
widziates/as, styszates/as (Iub jak sie czuta osoba, o ktorej
pomyslates/as).

Poszukaj nastepnego miejsca, w ktorym znajduje sie to, czego
E{otrzebujesz do osiggniecia celu.
Powtarzaj te kroki, az zgromadzisz wszystkie potrzebne cl ZASOBY
niezbedne do osiggniecia twojego celu

Zaznaczaj te miejsca na linii zycia za pomocg jakiegos
przedmiotu lub rysunku (jak skonczysz cwiczenie zabierzesz te
symbole ze soba).
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POZYTYWNA DROGA
DO OSIAGNIECIA CELU - CZESC 3

LINIA ZYCIA - Spos6b na skorzystanie z do$wiadczen z przesztosci do stworzenia lub wzmocnienia
W sobie zasobow do osiggania celow w przysztosci.

W tym doswiadczeniu skoncentrujesz sig na wzmacniajgcych wydarzeniach z przesziosci,
Spojrzysz z nowej perspektywy na swoj cel. ,Przymierzysz” go, doSwiadczajgc tego, jak to jest, gdy

juz go osiagniesz.

10. Czasami pomocne mogg byC postacie mentorow (twoi przyjaciele,
znajomi, rodzina, idole, bohaterowie ksigzek, filmow, bajek 1ub,
jakiekolwiek inne pomocne Ci osoby). Roéwniez postacie MENTOROW
przedstaw za pomocg symbolu (rysunek lub przedmiot).

Gdy tego gotrzebujesz mozesz wyobrazi¢ sobie co oni by Ci doradzili,
jaka mogliby powiedzie¢ Ci pomocng maksyme zyciows, jaki pomocny
gest mogllby Zrobic, co oni zrobiliby na twoim miejscul.

| ‘ 11. Gdy zgromadzisz wszystkje potrzebne Ci zasoby stan
ponowme na TERAZNIEJSZOSCI i zastanow sig, czy w tej
chw1l1ﬂ( estes gotow pojS¢ w kierunku celu w przysziosci,
robigc krok do przodu na linii zycia. Jesli nie, to Dszuka]
jeszcze zasobow w przesziosci, a jesli, tak 7réb krok do
przodu w Kierunku celu.

12 G@Y staniesz w miejscu Twojego celu na "linii zycia"
pomysl i zapisz jak 51@ tu CZU]ESZ jak ci tu jest, jak swiat
wyglada z tego miejsca.

13. Odwrdc sie w Kierunku przesztosci na "linii zycia" stojgg nadal
\1 na miejscu CELU 1zwroc sig do siebie w TERAZNIEJSZOSCI

(przekaz jakgs rade, maksyme zyciowg, wykonaj jakis gest lub
przekaz jakis symbol w pogtaci przedmiotu lub rysunku, cos co

utatwi Tobie w TERAZNIEJSZOSCI osiggniecie CELU).

14. Wr6¢ do TERAZNIEJSZOSCI i odbierz przekaz,
symbol od siebie z przysziosci.

15. Stan z boku linii zycia i pomysl o tym co sig
zmienito, co zauwazytes/as, co sobie
uswiadomites/as.
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