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Previous research on the effects of techniques of positive psychology on students’ psychological
welfare and school grades bring very promising results. The authors decided to test the hypothesis
of the impact of students’ attributional style on their grades in mathematics. For this purpose, a pilot
study was conducted on a group of 68 students of lower secondary school. The results partially
support the hypotheses tested. The article also provides a catalog of practical methodical recom-
mendations for teachers. These recommendations have been implemented practically in educational
context and its effectiveness have been proven.
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Wprowadzenie

Od edukacji matematyczno-przyrodniczej, poprzez edukacje ekolo-
giczna, na rozwoju spoleczenistwa obywatelskiego koriczac, nauczyciele staja
przed koniecznoscig przekazywania uczniom ogromnego zasobu wiedzy,
ksztaltowania ich kompetencji i rozwijania umiejetnosci w bardzo réznych
obszarach tematycznych. W opinii autoréw artykulu, jedno z najbardziej
uniwersalnych pytan, jakie stawiaja sobie wspoélczesni nauczyciele brzmi:
Jak zmotywowac ucznia do nauki, aby ten osiagnat edukacyjny sukces? Py-
tanie to staje sie tym bardziej istotne, im wiekszy i trudniejszy jest zakres
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materiatlu przekazywanego uczniowi w procesie edukacji. W obrebie psy-
chologii pozytywnej, ktorej zalozenia stanowia fundament teoretyczny ni-
niejszego artykutu, badacze przeprowadzili setki badan empirycznych, m.in.
na temat zaleznosci pomiedzy profilem psychologicznym ucznia, jego pro-
cesami motywacyjnymi, modelem komunikacji na linii uczef--nauczyciel
a ocenami szkolnymi. Na podstawie tychze badan opracowano katalog wy-
soce praktycznych rekomendacji edukacyjnych dla nauczycieli, ktérych za-
stosowanie przyczynia sie do poprawy zaréwno psychologicznych aspek-
tow funkcjonowania ucznia w szkole (np. obnizenie poziomu agresji wobec
nauczycieli), jak i poziomu ocen z poszczeg6lnych przedmiotéw ksztalcenia.

Celem artykulu jest prezentacja podstawowych zalozeri teoretycznych
psychologii pozytywnej, wynikoéw pilotazowych badan empirycznych prze-
prowadzonych przez autoréw oraz metodologicznych zalecerr dla nauczy-
cieli.

Styl atrybucji w psychologii pozytywnej

Styl atrybucji to sposéb, w jaki jednostka reaguje na doswiadczane wy-
darzenia, zaréwno te, ktére definiuje jako porazki, jak i te definiowane jako
sukcesy. ,Reakcja” w modelu poznawczym stylu atrybucji oznacza sposéb
wyttumaczenia sobie przyczyn tych zjawisk w trzech aspektach: ich statosci,
zasiegu oraz personalizacjil. Pierwotnie koncepcja , stylow atrybucji” zostala
zaproponowana przez Martina Seligmana i wspétpracownikéw jako wyja-
$nienie przyczyn depresji?, jednak okazala sie bardzo inspirujaca i zaczeto
wykorzystywac ja jako fundament teoretyczny do wyjasniania wielu innych
zjawisk (np. sukcesow edukacyjnych uczniéw). Martin Seligman ostatecznie
wyréznil optymistyczny i pesymistyczny styl atrybucji, bedacy czynnikiem
réznicujacym w obrebie populacji®. Charakterystyke obu styléw atrybucji
prezentuje tabela 1.

1 L. Caimei, T.C. Bates, The structure of attributional style: Cognitive styles and optimism-
pessimism bias in the Attributional Style Questionnaire, Personality and Individual Differences,
2014, 66, s. 79.

2 L.Y. Abramson, M.E.P. Seligman, ]J.D. Teasdale, Learned Helplessness in Humans: Critique
and Reformulation, Journal of Abnormal Psychology, 1978, 87, 1, s. 49-74.

3 M.E.P. Seligman, Optymizmu mozna si¢ nauczyc. Jak zmieni¢ swoje myslenia i swoje zZycie,
przekl. Andrzej Jankowski, Poznan 2002.
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Tabela 1
Styl atrybucji w odniesieniu do porazek i sukceséw
WYJASNIENIE WYJASNIENIA
STYL Vg %{XI;I/II\LII&I{ (ATRYBUCJE) (ATRYBUCJE)
ATRYBUC]I STYLU W SYTUACJACH W SYTUACJACH
ATRUBUC]I POWODZE- NIEPOWODZE-
NIA /SUKCESU NIA/PORAZKI
To przypadek, ze tak | Zawsze mnie spotykaja takie
wyszlo; mialem/miatam | zle rzeczy; nigdy nie moze by¢
wyjatkowo dobry dzieri | dobrze; to zawsze mi nie
i tylko dlatego sie udalo; | wychodzi; matematyka nigdy
STALOSC ten sukces pewnie si¢ nie | nie byta moja mocna strona,
powtorzy, itp. itp.
WYJASNIENIE WYJASNIENIE STALE
ZMIENNE
Skoro nauczylem sie | Jestem wykonczony/a; mate-
mnozenia, to wcale nie | matyka jest bardzo trudna; nie
oznacza, ze naucze sie | mam juz na nic sily, itp.
PESYMI- pierwiastkéw; im dalej | =
STYCZNY ZASIEG z materialem, tym pew- | ZASIEG NIEOGRANICZONY
nie bedzie trudnie;j.
ZASIEG OGRANICZO-
NY
To wynik przypadku, | To moja wina, nie jestem
losu, zbiegu okoliczno- | wystarczajagco dobry, inteli-
§ci, czynnikéw zewne- | gentny, itp. Przyczyna niepo-
PERSONALI- | trznych. wodzenia jestem ja sam/ja
ZACJA = sama.
PERSONALIZACJA =
ZEWNETRZNA PERSONALIZACJA WEWNE-
TRZNA
Z reguly osiggam to, co | Bylem przezigbiony/a dlatego
sobie zaplanuje; udaje mi | tak Zle poszlo; dzi§ mialem
sie zdobywac cele; dzigki | gorszy dzien; w przysztosci
STALOSC ciezkiej pracy sukcesu sg | wiecej bede sie uczyl, wiec
osiagalne, itp. | wyniki beda lepsze, itp.
OPTYMI- WYJASNIENIE STALE WYJASNIENIE ZMIENNE
STYCZNY Skoro udato mi si¢ na- | Jestem zmeczony/a ta nauka;
uczy¢ mnozenia, to | nauka geometrii jest trudna;
pewnie z pierwiastkami | dzi§ juz nie mam sily na na-
ZASIEG tez sobie poradze; udo- | uke.

wodnilem/am sobie, ze
potrafie  sie  nauczyé
trudnego materiatu, wiec

ZASIEG OGRANICZONY
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WYJASNIENIE WYJASNIENIA
STYL | W RAMACH (ATRYBUCJF) (ATRYBUCTF)
ATRYBUCJI STYLU W SYTUACJACH W SYTUACJACH
ATRUBUC]I POWODZE- NIEPOWODZE-
NIA/SUKCESU NIA/PORAZKI

w  przyszlosci tez to

zrobie, itp. =

ZASIEG  NIEOGRANI-

CZONY

To dzieki mojej ciezkiej | To wynik przypadku, losu,
pracy, inteligencji, wy- | zbiegu okolicznosci, czynni-
sitkowi, zaangazowaniu, | kéw zewnetrznych, niefor-
PERSONALI- | itp. Przyczyna sukcesu | tunnego zbiegu okolicznosci.

ZACJA jestem ja sam/ja sama. | =
= PERSONALIZACJA ZEWNE-
PERSONALIZACJA TRZNA
WEWNETRZNA

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: L.Y. Abramson, M.E.P. Seligman, ].D. Teasdale, Learned Helplessness in
Humans: Critique and Reformulation, Journal of Abnormal Psychology, 1978, 87, 1, s. 49-74.

Ponizej proponujemy syntetyczne zestawienie najwazniejszych cech
wymiaréw stylow atrybucji.

1. Styl atrybugji ksztattuje sie srednio do 7-8 roku zyciu. Oznacza to, ze
na jego strukture wplywa gléwnie socjalizacja pierwotna oraz edukacja
przedszkolna®. Na wyzszych etapach edukacyjnych nauczyciele pracuja
z uczniami, ktérzy maja ukonstytuowany styl atrybugji. Jak jednak zostanie
to zaprezentowane ponizej, odpowiednie dzialania edukacyjne moga mody-
fikowac istniejacy styl atrybucji.

2. Uruchamianie si¢ mysli (przekonan) zwiazanych z okreslonym stylem
atrybucji moze przyjmowac charakter automatyzmoéw?®. Oznacza to, ze wie-
lokrotnie uczeni nie uséwiadamia sobie wiasnych przekonarn na temat sukce-
sOw i niepowodzen, wzmacniajac tym samym ich wplyw na procesy moty-
wacyjne. Innymi stowy, im mniej uczer zdaje sobie sprawe z mechanizméw,
jakie kieruja jego emocjami i zachowaniem, tym wiekszy jest ich wptyw.

3. Kazde przekonanie moze zosta¢ przeanalizowane w kontekscie 3
wymiaréw stylu atrybucji, tzn. moze by¢ ono stale vs zmienne, o zasiegu
ograniczonym vs zasiegu hieograniczonym, personalizowane wewnetrznie
vs zewnetrznie. Na przyklad: w sytuacji niepowodzenia szkolnego - niezda-
nia egzaminu gimnazjalnego - uczenn moze pomysle¢: ,Nie nadaje sie do

4Tamze, s. 87.
5 K.S. Dobson, D.J.A. Dozois, Historical and Philosophical Bases of the Cognitive-Behavioral
Therapy, [w:] Handbook of Cognitve-Behavioral Therapies, red. K.S. Dobson, New York 2010, s. 14.
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nauki”. Przekonanie to bedzie mialo charakter staly, o zasiegu nieograni-
czonym i personalizowane wewnetrznie. Wystarczy jedna niewielka zmiana
w przekonaniu, np. ,Nie umiem dobrze zdawa¢ egzaminéw”, by charakter
przekonania stat sie: staly, ograniczony i personalizowany wewnetrznie®.

4. Badania empiryczne wskazujg, iz osoby, u ktérych zdefiniowano
w sytuacjach niepowodzenia wyjasnienia (przekonania) o charakterze nie-
ograniczonym (patrz ryc. 1) - np. ,Nie mam juz na nic sity”, ,Nauka to nie
dla mnie”, ,To jest ponad moje umiejetnosci”, ,Nie jestem madry/madra”
itp. - beda uruchamia¢ w sobie skrypty tego rodzaju, takze w sytuacjach
nowych, niepodobnych do tych, w ktérych ponieéli porazke. Z kolei, jesli
osoba ma tendencje do przekonarn dotyczacych niepowodzen o charakterze
ograniczonym, woéwczas przekonania tego typu beda sie uruchamiaé¢ wy-
lacznie w sytuacjach podobnych do tej pierwotnej, w ktérej osoba poniosta
porazke’. Niesie to ze sobg bardzo duze konsekwencje praktyczne, takze w
obszarze edukacji. Jesli bowiem dziecko (uczert) mysli o niepowodzeniach w
kategoriach nieograniczonych, to wéwczas porazka w jednym tylko obsza-
rze merytorycznym bedzie wystarczajaca do powstania u ucznia przekona-
nia, iz szansa na sukces edukacyjny jest niewielka lub wrecz zadna, czego
konsekwencja bedzie drastyczny spadek motywacji do podejmowania wy-
sitku. Na przyklad, skrypt tego rodzaju spowoduje, iz uczen, ktéry poniost
porazke (np. nie zdal sprawdzianu) z zakresu odejmowania i dodawania
ulamkoéw przelozy ja na cala matematyke, generujac mysl automatyczng
o brzmieniu: ,Nie bede zdawal sprawdzianéw z matematyki”, uczen zas
o przeciwnym skrypcie (tj. o zasiegu ograniczonym) zawezi zakres niepo-
wodzenia do odejmowania i dodawania utamkéw.

Wyniki badah nad wplywem stylu atrybucji
na sukcesy edukacyjne ucznia

Dotychczas przeprowadzono setki badan na temat zwigzkéw pomiedzy
stylem atrybucji a r6znymi aspektami funkcjonowania jednostki. Udowod-
niono m.in.: wprost proporcjonalny wplyw negatywnego stylu atrybucji
uczniéw na poziom ich wrogosci oraz strachu®, dominacje negatywnego

6L.Y. Abramson, M.E.P. Seligman, ].D. Teasdale, Learned Helplessness in Humans, s. 9.

7 L.B. Alloy i in., Attributional Style and the Generality of Learned Helplessness, Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 1984, 46, 3, s. 681-687.

8 J. Ciarrochi, P.C.L. Heaven, F. Davis, The impact of hope, self-esteem, and attributional style
on adolescents” school grades and emotional well-being: A longitudinal study, Journal of Research in
Personality, 2007, 41, s. 1161-1178.
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stylu atrybucji u uzaleznionych od narkotykéw miodych mezczyzn oraz
wplyw stylu atrybucji na skutecznos¢ terapii leczacych uzaleznienia®, zna-
czenie pozytywnego stylu atrybucji dla uruchomienia sie¢ mechanizmoéw
tzw. goracego poznania (hot cognition), sprzyjajacych uczeniu sie jezykow
obcychl?, znaczenie stylu atrybucji dla samooceny dzieci oraz poziom ich
nie$miatoscill, a nawet dla wydajnosci sportowej pitkarzy!2. W obliczu nie-
zliczonych badan (gléwnie amerykanskich) dotyczacych sily stylu atrybucji
trudno zaprzeczyd, ze jest to czynnik istotnie wplywajacy na szeroko zdefi-
niowane sukcesy (na poziomie emocjonalnym, poznawczym, czy behawio-
ralnym).

Od co najmniej kilku lat istotnym elementem polityki edukacyjnej pan-
stwa jest promowanie nauczania nauk matematyczno-przyrodniczych
wérod polskich uczniow. W ramach chociazby funduszy europejskich wy-
datkowano ogromne $rodki na tworzenie innowacyjnych programéw, tech-
nik, materialow dydaktycznych, ktére mialyby zacheci¢ uczniéw do zgte-
biania tajnikow matematyki. Nie znalezliSmy jednak zadnych wynikéw
polskich badan, ktére podjetyby temat znaczenia stylu atrybucji dla efektow
edukacyjnych w obszarze matematyki wilasnie. Okazuje si¢ natomiast, ze
i tutaj wystepuja znaczace korelacje: pesymizm w obszarze stylu atrybucji
istotnie koreluje z ocenami z matematyki (im wyzszy pesymizm, tym nizsze
osiggniecia), takze w perspektywie dlugoterminowej (trzyletniej)’3. W kon-
tekécie powyzszych badan pojawia sie jedno zasadnicze pytanie: Skoro styl
atrybucji koreluje z wieloma aspektami funkcjonowania uczniéw, to czy
wdrozenie programu nauczania opartego na modelu proponowanym przez
Martina Seligmana i wspétpracownikow w jakikolwiek sposéb wptywa na
ich zachowania i osiggniecia szkolne w srodowisku szkolnym?

W roku 2007 uruchomiono pierwszy kompleksowy program nauczania,
wlaczajacy w swoje ramy merytoryczne podstawowe zalozenia psychologii
pozytywnej. Realizowany jest on w Geelong Grammar School (GGS) w Au-
stralii. Po serii szkolers dla nauczycieli oraz obstugi technicznej, w roku 2011

9 F. Shaghaghy i in., The Relationship of Early Maladaptive Schemas, Attributional Styles and
Learned Helplessness among Addicted and Non-Addicted Men, Addict & Health, 2011, 3(1-2), s. 45-52.

10 R.L. Oxford, L. Cuéllar, Positive psychology in cross-cultural narratives: Mexican students
discover themselves while learning Chinese, Studies in Second Language Learning and Teaching,
2014, 4(2), s. 173-203.

11 SM. Chan, AK.Y. Wong, Shyness in late childhood: relations with attributional styles and
self-esteem, Child: Care, Health and Development, 2011, 39, s. 213-219.

12 R.A. Gordon, Attributional style and athletic performance: Strategic optimism and defensive
pessimism, Psychology of Sport and Exercise, 2008, 9, s. 336-350.

13 S.M. Yates, The Influence of Optimism and Pessimism on Student Achievement in Mathemat-
ics, Mathematics Education Research Journal, 2002, 14, 1, s. 4-15.
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uruchomiono pierwszy cykl nauczania dla uczniéw. Prezentowane ponizej
wyniki pochodza z pierwszego raportu ewaluacyjnego, opublikowanego
w 2014 roku. S one niezwykle inspirujace i warte uwagi w kontekscie dba-
tosci o jakosé i skutecznosé wspoélczesnej edukacji. W grupie eksperymental-
nej (objetej nowym programem nauczania), w poréwnaniu z grupa kontrol-
na, stwierdzono: nizszy poziom wskaznikéw depresji, nizszy poziom ztosci,
wyzszy wzrost deklarowanego poziomu zadowolenia z Zycia oraz dobro-
stanu, czestsze stosowanie rozwojowych strategii radzenia sobie z codzien-
nymi sytuacjami. Wzrést rowniez poziom ocen z matematyki (w grupie 10-
i 11-latkow) i jezyka angielskiego (w grupie 9-, 10- i 11-latkow), tutaj jednak
badacze sa dalecy od wyciggania wnioskow, zZe jest to zastuga programu
opartego na psychologii pozytywnej w zwiazku z brakiem grupy kontrolnej,
jednakze jest to prawdopodobnel4. Analiza wynikéw raportu pozwolita
badaczom z Uniwersytetu w Melbourne na rekomendowanie kontynuacji
wdrazania programu. W duzo mniejszym zakresie przeprowadzono bada-
nia nad skutecznoscia programéw nauczania wlaczajacych perspektywe
psychologii pozytywnej w szkole w Izraelu, wéréd uczniéw w wieku 7-9 lat.
W poréwnaniu z grupa kontrolng, w grupie eksperymentalnej znaczaco
obnizyly sie syndromy dystresu, leku, depresji, wzmocnila sie samoocena
oraz poczucie kompetencji’®>. W obu szkotach przyjeto catkowicie odrebne
metody wdrazania psychologii pozytywnej. W GGS wsparcie ma charakter
w pelni systemowy. Szkoleniem objeci sa nauczyciele, rodzice, personel
szkotly. W ramach programu wdrozono réwniez system konsultacji, a w
strukturze szkoly powolano Instytut Edukacji Pozytywnej. W zalozeniu
program ma by¢ wieloletni. W placéwce izraelskiej przeprowadzono dla
nauczycieli 15 dwugodzinnych sesji szkoleniowych, stworzono poradnik dla
nauczycieli, czes¢ lekcji byla wizytowana przez psychologéw, w celu ich
oceny i przekazania informacji zwrotnej edukatorom. Zakres byl zatem
znacznie mniejszy niz w GGS, a sam program trwat rok. W obydwu przy-
padkach rezultatem wdrozenia mialo by¢ prowadzenie przez nauczycieli
zaje¢ w ramach swoich przedmiotow z uwzglednieniem zasad i technik psy-
chologii pozytywnej. Przedstawione dos$wiadczenia dwoch diametralnie
réznych placowek edukacyjnych wskazuja, ze dzieki wdrozeniu zmian, nie
tyle w merytorycznej czesci zajeé, ale w ich warstwie metodycznej mozliwe
jest osiggniecie wynikéw co najmniej satysfakcjonujacych w obszarze samo-
oceny i motywacji ucznia.

14 D.A. Vella-Brodrick, N.S. Rickard, T-C. Chin, An Evaluation of Positive Education at Gee-
long Grammar School: A Snapshot of 2013, Melbourne 2014.

15 A. Shoshani, S. Steinmetz, Positive Psychology at School: A School-Based Intervention to
Promote Adolescents” Mental Health and Well-Being, Journal of Happiness Studies, 2014, 15,
s. 1289-1311.
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Omoéwienie badah wlasnych

Na potrzeby niniejszego artykulu autorzy przeprowadzili badania
wérod 68 uczniéw jednego z poznarskich gimnazjéw. Celem badar bylo
sprawdzenie hipotezy, ze takze na gruncie polskim mozna stwierdzi¢ ist-
nienie zwigzku pomiedzy stylem atrybucji a ocenami z matematyki. Przed-
miotem zainteresowan byla takze ple¢ dziecka, jako zmienna wptywajaca na
charakter stylu atrybucji dominujacego u ucznia.

Badanie przeprowadzono od pazdziernika 2014 do stycznia 2015 roku,
w formie indywidualnej (uczen vs osoba badajaca), wéréd uczniéw szkoty
gimnazjalnej w Poznaniu. Proba badawcza zostala okreslona losowo (do-
stepnos¢ uczniow) sposréod uczniéw klas II i III, ktérych rodzice/
opiekunowie wyrazili zgode pisemna. Préba objeta 68 0os6b w wieku od 14
do 17 lat, w tym 29 chlopcow i 39 dziewczynek (tab. 2).

Tabela 2
Liczebno$¢ proby badawczej i podziat liczbowy ze wzgledu na pteé
Ptec¢ Liczebnos¢ Procent
Kobieta 39 57,4
Mezczyzna 29 42,6
Ogotem 68 100,0

Zrodto: whasne, wyniki statystyczne.

Rozklad liczbowy i procentowy uzyskanych ocen z matematyki w bada-
nej probie prezentuje tabela 3.

Tabela 3
Ocena z matematyki
Ocena z matematyki Liczba uczniow Procent uczniow

1 3 4,4
2 25 36,8
3 20 29,4
4 13 19,1
5 7 10,3

Ogotem 68 100,0

Zrédto: whasne, wyniki statystyczne.
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Do badania wykorzystano:

Kwestionariusz - test stylow atrybucji dla os6b powyzej 7 roku zycia
(dzieci i mlodziezy) Martina Seligmana - rodzaj testu papier-oléwek skiada-
jacy sie z 48 hipotetycznych wypowiedzi na temat pozytywnych
i negatywnych wydarzen, obejmujacy wiele r6znych sytuacji z zycia, w tym
szkolnych, dotyczacych relacji réwiedniczych, wiezi rodzinnych i zaje¢ poza-
lekcyjnych (zainteresowan). Uczniowie wybierali jedng odpowiedZ najbar-
dziej zblizong do swoich reakcji, zachowarn w danej sytuacji.

Otrzymane wyniki opisano w trzech wymiarach: personalizacja, statos¢
i zasieg. W tabeli 4 wskazano m.in. érednie i odchylenie standardowe dla
poszczegblnych wymiaréw dla zmiennej niezaleznej - stylu atrybugji.

Tabela 4
Wyniki poszczegdlnych parametréw atrybugji (liczba badanych n = 68)
Zmienne Minimum Maksimum Srednia Stand. odchylenia

Ocena

z matema- 1 5 2,94 1,077

tyki

SN 0 8 4,66 1,551

ZN 0 8 3,22 1,735

PN 0 8 3,62 1,612

N 4 23 11,50 3,230

SP 1 8 4,07 1,748

ZP 0 8 4,57 1,577

PP 2 8 4,38 1,246

P 6 22 13,03 3,532

P-N -10 13 1,53 4,885

Zrédto: whasne, wyniki statystyczne.

Opis poszczegdlnych wymiarow i wynikow:

- PN personalizacja niepowodzen vs PP personalizacja powodzen;
- SN statos¢ niepowodzeri vs SP statos¢ powodzer;

- ZN zasieg niepowodzen vs ZP zasieg powodzen;

- P (wynik ogélny dla atrybucji powodzen);

- N (wynik ogdélny dla atrybucji niepowodzer);

- Styl atrybugji na osi pesymizm-optymizm (P-N).

Ankiete z pytaniami dotyczgacymi: oceny z matematyki za rok ukonczo-
ny (w przypadku uczniéw II klasy - ocena roczna z matematyki z I klasy i w
przypadku uczniéw III klasy - ocena roczna z matematyki z II klasy), plci
ucznia i dodatkowo wyksztalcenia rodzicéw / opiekunow.

Hipotezy badawcze:

A

HO: Dominujacy styl atrybucji nie koreluje z oceng z matematyki.

H1: Dominujacy styl atrybucji koreluje z oceng z matematyki.
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Zalozenie: im bardziej pozytywny styl atrybucji, tym lepsze oceny
szkolne z matematyki.

B

HO: Ple¢ nie koreluje z dominujacym stylem atrybucji.

H1: Ple¢ koreluje z dominujacym stylem atrybucji.

Zalozenie: Wyniki w tescie do badania stylu atrybucji okreslajace pesy-
mizm czesciej uzyskuja dziewczeta, a wyniki w teécie do badania stylu atry-
bucji okreslajace optymizm uzyskuja czesciej chtopcy.

Zmienne dla hipotez A:

Styl atrybucji - zmienna niezalezna; zmienna porzadkowa.

Ocena z matematyki - zmienna zalezna; zmienna ilorazowa.

Zmienne dla hipotez B:

Ple¢ - zmienna niezalezna; zmienna nominalna.

Styl atrybucji - zmienna zalezna; zmienna porzadkowa.

Metody statystyczne - wybor testow statystycznych.

W celu sprawdzenia zaleznosci miedzy zmiennymi nominalnymi zasto-
sowano test Chi2. Zostaly obliczone wspoélczynniki kontyngencji Fi i V
Cramera. Do badania korelacji pomiedzy zmiennymi porzadkowymi i ilora-
zowymi zastosowano test r Spearmana (badajacy zaleznosci liniowe). Do
obliczen przyjeto poziom istotnosci alfa = 0,05.

Zastosowanie testu r-Pearsona mialo wskazad, czy istnieja zaleznosci
miedzy zmienng porzadkowaq i zmienng ilorazowa oraz site zwiazku po-
miedzy nimi dla hipotezy A: styl atrybugcji i ocena z matematyki (tab. 5).

Tabela 5
Wyniki z analizy statystycznej hipotez A
Ocena P-N Wynik
z matematyki ogodlny

Ocena z matema- | Korelacja Pearsona 1 297"
tyki Ist. (dwustr.) ,014

1 68 68
P-N Wynik ogélny | Korelacja Pearsona ,297" 1

Ist. (dwustr.) ,014

I 68 68

* - korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustr.).
Zroédlo: wlasne, wyniki statystyczne.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wystepuje pomiedzy zmienny-
mi slaba korelacja dodatnia (tab. 5). Mozemy zatem wnioskowac
o prawdziwosci H1 (przy jednoczesnym odrzuceniu HO), ze im wyzszy po-
ziom optymizmu (styl atrybucji), tym wyzsza ocena z matematyki.
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Zastosowanie testu Chi 2 miato natomiast wskaza¢ wystgpienie zalezno-
$ci miedzy zmienng nominalng a porzadkowa - w hipotezie B: pte¢ i styl
atrybucji. Wyniki tej analizy prezentujq tabele 61 7.

Tabela 6
Wyniki dla Hipotez z grupy B - test chi-kwadrat
Wartosé df Asymp. ist.
(dwustronny)

Chi-kwadrat Pearsona 5,999a 4 ,199

Iloraz wiarygodnosci 6,745 4 ,150
I?oyvlqzame liniowe przez 2667 1 102
liniowe

N poprawnych obserwagji 68

a - liczebnos¢ oczekiwana dla komorek 3 (33,0%) jest nizsza niz 5. Minimalna liczebnos¢ oczekiwana to 2,13.
Zré6dlo: wlasne, wyniki statystyczne.

Tabela 7
Miary symetryczne dla stylu atrybucji i plci
Wartosé Pl.‘zyblii(,n,la
1stotnosc
Nominalne przez nominalne | Fi ,297 ,199
V Cramera ,297 ,199
N poprawnych obserwagji 68

Zrodto: wlasne, wyniki statystyczne.

Na podstawie analizy statystycznej mozna stwierdzi¢, ze nie udalo sie
wykazaé zaleznosci pomiedzy zmiennymi z powodu zbyt matej liczebnosci
proby (liczebnosé oczekiwana dla 3 komoérek (33,0%) jest nizsza anizeli 5).
Mozna zatem odrzuci¢ H1 w badaniach przeprowadzonych na prébie réw-
nej 68 badanych, a potwierdzi¢ HO, ktéra moéwila, Ze nie istnieje zwigzek
miedzy plcia a stylem atrybucji. Analizujac wyniki celem potwierdzenia lub
odrzucenia hipotez z grupy B, uzyskano takze poréwnanie wynikow stylu
atrybugdji i liczby badanych z podzialem na ple¢, co prezentuje tabela 8. Roz-
klad procentowy tego poréwnania prezentuje tabela 9. Poréwnanie to moze
by¢ predykatorem kolejnych badari i préb potwierdzenia lub odrzucenia
hipotez z grupy B, uwzgledniajacych znacznie wieksza prébe badawcza,
bedaca préba reprezentatywna dla populacji uczniéw gimnazjum, zgodnie
z zalozeniami statystycznymi.
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Tabela 8
Wynik stylu atrybucji a liczba badanych z podzialem na pte¢
Stvl atrvbuc Plec¢
atrybucji
tyl atrybucj < v
P-N Wynik ogélny wielki pesymizm 14 13
umiarkowany pesy- 5 5
mizm
wynik przecietny 8 9
umiarkowany opty- 8 1
mizm
wielki optymizm 4 1
Ogotem 39 29
Zrodto: wlasne, wyniki statystyczne.
Tabela 9
Procentowy rozklad wynikéw z podzialem na ple¢ w badanej prébie
. Pte¢ - %
Styl atrybucji K- % M=%
P-N Wynik ogélny wielki pesymizm 36 45
ur.niarkowany pesy- 13 17
mizm
wynik przecietny 20,5 31
ur.markowany opty- 20,5 3,05
mizm
wielki optymizm 10 3,05
Ogotem 100 100

Zrodto: whasne, wyniki statystyczne.

Na podstawie powyzszych wynikéw mozna wnioskowac¢ o wiekszej
liczbie pesymistéw (wielki i umiarkowany pesymista) wséréd badanych
chtopcéw, w stosunku do badanej préby dziewczat. Natomiast, wiekszy
procent dziewczat ma wynik: umiarkowany optymista i optymista w pelnej
skali, wzgledem wynikéw chiopcéw. Mozna go traktowa¢ tylko jako kieru-
nek wnioskowania, majac na uwadze nier6wnos¢ badanych proéb (39 dziew-
czat i 29 chlopcow).

Analizujgc wyniki dla poszczegélnych wymiaréw stylu atrybucji, za-
uwazono dodatnig zaleznoé¢ statystyczng pomiedzy zmiennymi ZN (zasieg
niepowodzen) a plcia, ktoérej wartoé¢ (miary asymptotyczne) wskazuje na
istnienie niklej zaleznosci dodatniej miedzy nimi, co wskazuje tabela 10 i 11.
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Tabela 10
Wyniki dla wymiaru ZN, a ple¢ - test chi-kwadrat
Wartosé df Asymp. ist.
(dwustronny)

Chi-kwadrat Pearsona 2,756a 4 ,600

Iloraz wiarygodnosci 2,821 4 ,588
I?owm;zame liniowe przez 317 1 573

liniowe

N poprawnych obserwagji 68

a - liczebnos¢ oczekiwana dla komoérek 2 (20,0%) nizsza anizeli 5. Minimalna liczebnos¢ oczekiwana to ,85.
Zrodlo: wlasne, wyniki statystyczne.

Tabela 11
Miary symetryczne dla ZN i plci
Wartosé Przybliz. ist.
Nominalne przez nominalne Fi ,201 ,600
V Cramera ,201 ,600
N poprawnych obserwagji 68

Zrédto: wlasne, wyniki statystyczne.

Liczebnoé¢ uzyskanych wynikéw w tescie Martina Seligmana w wymia-
rze ZN (Zasieg Niepowodzen) pokazuje tabela 12.

Tabela 12
Liczebnos¢ uzyskanych wynikéw w wymiarze ZN z podziatem na ple¢
Styl atrybudji jar ZN Hlec
T i - wymiar
yRatlybuat —wymia dziewczyna chtopak
ZN Zasieg niepowodzenn | wielki optymizm 7 7
umiarkowany optymizm 17 7
wynik przecietny 6 6
umiarkowanym pesymizm 8 8
wielkim pesymizm 1 1
Ogotem 39 29
Zrédto: wlasne, wyniki statystyczne.
Dyskusja

Badanie bedace fundamentem niniejszego artykutu nalezy potraktowac
jako pilotazowe. Grupa 68 uczniéw z pewnoscia nie jest préba reprezenta-
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tywna dla calej populacji gimnazjalistow, liczacej w Polsce ponad 1 000 000
0soble. Pomimo jednak ograniczonej liczby badanych udato sie potwierdzi¢
glowna hipoteze artykulu o zwiazku pomiedzy stylem atrybucji ucznia
a jego ocenami z matematyki. Sita zwigzku jest staba, natomiast potwierdze-
nie zwigzku stanowi dla autoréw dowoéd na koniecznosé¢ przeprowadzenia
dalszych badani na reprezentatywnej probie badawczej. Autorzy zaktadaja,
ze badanie przeprowadzone na reprezentatywnej probie badawczej wykaze
wieksza site zwigzku pomiedzy zmiennymi.

W przypadku korelacji plci ze stylem atrybucji potwierdzona zostata hi-
poteza zerowa, jednakze wyniki w obszarze ZN (zasieg niepowodzen) a pte¢
pokazuje ciekawa zalezno$¢ - dziewczeta czesciej osiagaja tutaj wynik
w wymiarze ,umiarkowany optymizm” niz chtopcy. Nalezy w tym obsza-
rze podkresli¢ istotny aspekt: jak wskazano w pierwszej czeéci artykulu,
wysokie wyniki w wymiarze ZN sa niezwykle istotne dla procesoéw moty-
wacyjnych ucznial?. Znaczace réznice w liczbie dziewczat i chtopcow uzy-
skujacych wyniki typowe dla ,umiarkowanego optymizmu” stanowia dla
autoréw potwierdzenie hipotezy Martina Seligmana, ze do okoto 12 roku
zyciu dziewczynki sa wigkszymi optymistkami niz chlopcy!8. Odwrécenie
proporcji na niekorzysé dziewczat nastepuje w wyniku zmiany w procesie
komunikacji z nimi, zwigzanej z procesami dojrzewania i w konsekwencji
przypisywania dziewczetom coraz sztywniejszych rol spolecznych. Warto
jednak zauwazy¢, iz pomimo swojego pilotazowego charakteru badania
ujawnily pewne prawidlowosci w tym zakresie (dla wymiaru ZN).

Badania ujawnily takze korelacje pomiedzy wyksztalceniem matki
a ocenami ucznia z matematyki. Hipoteza o zwigzku wyksztalcenia matki
a ocena z matematyki nie stanowila punktu wyjscia dla projektowanych
badarn, jednak ze wzgledu na site zwigzku, jaka zostala potwierdzona w
analizach statystycznych, zdaniem autoréw, warto o niej napisac. Tabela 13
prezentuje wyniki w tym obszarze.

Korelacja pomiedzy wyksztalceniem matki a oceng z matematyki jest
istotna na poziomie 0,01, co oznacza, ze jest silniejsza od korelacji pomiedzy
stylem atrybucji ucznia a ocenga z matematyki. Jednoczesnie badania wyka-
zaly, ze nie istnieje zadna korelacja pomiedzy wyksztalceniem ojca a oceng
z matematyki ucznia. Wyniki te wydaja sie niezwykle ciekawe, szczegdlnie
w kontekscie procesu uczenia sie stylu atrybucji przez dzieci. Badania wska-
zuja, ze styl atrybucji matek zwigzany z wydarzeniami negatywnymi jest

16 System Informacji Oswiatowej, http://www.cie.men.gov.pl/index.php/dane-
statystyczne/137.html, [dostep: 22.04.2014].

17 L.B. Alloy i in., Attributional Style, s. 681-687.

18 M.E.P. Seligman, Optymizmu mozna si¢ nauczyc, s. 66.
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Tabela 13
Ocena z matematyki a wyksztatcenie matki
Ocena Wyksztalcenie
z matematyki matki

Ocena z matema- | Korelacja Pearsona 1 ,325™
tyki Ist. (dwustr.) ,007

I 68 68
Wyksztalcenie Korelacja Pearsona ,325™ 1
matki Ist. (dwustr.) ,007

I 68 68

** — korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustr.).
Zrodto: wlasne, wyniki statystyczne.

skorelowany ze stylem atrybucji dzieci, natomiast styl atrybucji ojcéw nie
ma zwigzku ze stylem atrybucji dzieci’®. Zgodnie z modelem uczenia sie
stylu atrybucji moze to wynika¢ z faktu, iz kulturowo uwarunkowany pro-
ces wychowania opiera si¢ gléwnie na komunikacji matka-dziecko i to mat-
ka wtasnie jest w tym modelu , przekazicielkga” stylu atrybucji. Analizujac
dostepne badania odnosnie wptywu stylu atrybucji na osiggniecia szkolne
mozna wysuna¢ hipoteze, iz matki z wyzszym wyksztalceniem maja takze
bardziej optymistyczny styl atrybucji od tych z wyksztalceniem nizszym
(szczegolnie jesli chodzi o sposéb wyjasniania dzieciom przyczyn pora-
zek/sukcesow szkolnych) i tym samym przekazuja swym dzieciom bardziej
optymistyczny styl atrybugji. Jest to jednak hipoteza wymagajaca dalszych
badan, pozwalajacych na zweryfikowanie zaleznosci pomiedzy wyksztalce-
niem matek, ich stylem atrybucji oraz stylem atrybucji ich dzieci. Wydaje sie
ona jednak prawdopodobna, biorac pod uwage, ze korelacja pomiedzy wy-
ksztalceniem ojca a ocenami dziecka nie wystepuje w ogdle. Moze to bo-
wiem oznacza¢, iz czynnikiem decydujacym nie jest tutaj ,dostepnosé wie-
dzy i umiejetnosci” (woéwczas bowiem wyksztalcenie ojca réwniez
korelowatloby z ocenami dziecka) w systemie rodzinnym, ale bardziej aspekt
komunikacyjny.

Na koniec warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt przeprowadzo-
nych badan. Ponad 39% przebadanych uczniéw otrzymato w teécie wyniki
plasujace je w kategorii ,wielki pesymizm” (tab. 14), za$ sredni wynik wy-
nosit 1,53 punktow.

19 R.W. Brown, Social Psychology, Second Edition, New York 1986, s. 160.
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Tabela 14
Styl atrybugji - wynik ogélny (P-N)
dpowiedzi | Troceny

Wazne wielki pesymizm 27 39,7

umiarkowany pesymizm 10 14,7

wynik przecietny 17 25,0

umiarkowanym optymizm 9 13,2

wielki optymizm 5 7,4

Ogodlem 68 100,0

Zrédto: wlasne, wyniki statystyczne.

Abstrahujac od kwestii korelacji stylu atrybucji z innymi czynnikami,
warto podkresli¢, ze ponad 1/3 przebadanych uczniéw znajduje sie w kate-
gorii, ktéra przez wielu badaczy uznawana jest za predykator przysziej de-
presjiZ0, co moze by¢ niepokojace w kontekscie duzo szerszym niz tylko
osiggniecia w obszarze przedmiotéw szkolnych.

Ryc. 1. Model PERMA

(zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: http:/ / positivepsychologymelbourne.com.au/ PERMA-model
[dostep: 27.04.2015])

20 P.D. Sweeney, K. Anderson, S. Bailey, Attributional style in depression: A meta-analytic re-
view, Journal of Personality and Social Psychology, 1986, 50(5), s. 974-991.
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Reasumujac te czes¢ dyskusji, mozna zauwazy¢ dwie gléwnie prawi-
dlowosci: po pierwsze, wszelkie korelacje pomiedzy stylem atrybucji wy-
magaja potwierdzenia na wiekszej probie badawczej gimnazjalistow, cho-
ciaz pewne prawidlowosci sa juz zauwazalne, po drugie za$ - pojawia sie
pytanie o poziom dobrostanu polskich uczniéw i ich stan psychiczny?
W kontekscie wlaénie tej drugiej kwestii warto zasygnalizowaé, na czym
polega model wsparcia uczniéw i nauczycieli projektowany przez Martina
Seligmana i innych psychologéw pozytywnych. Opiera sie on na zatozeniu,
iz efektywna szkota powinna uczy¢ nie tylko wiedzy i umiejetnoéci, ale tak-
ze wspiera¢ rozwo6j dobrostanu ucznia, opartego na pieciu filarach tzw. mo-
delu PERMA. Prezentuje go rycina 1.

Na podstawie powyzszego modelu skonstruowano szereg technik oraz
interwencji pedagogicznych, wdrozenie ktérych sprzyja podniesieniu od-
pornoéci psychicznej uczniéw oraz motywacji do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach. Opieraja sie one na kilku gtéwnych zatozeniach?!.

1. Budowaniu kompetencji spotecznych uczniéw, takich jak asertyw-
noé¢, umiejetnos¢ proszenia o pomoc, Swiadomosé¢ wtasnych proceséw my-
Slowych generujacych emocje.

2. Podejéciu systemowym, zakladajacym, iz skutecznosé dziatan , pozy-
tywnych” uwarunkowana jest poziomem wspélpracy nauczycieli r6znych
przedmiotéw z rodzicami. Jedna z zaprojektowanych metod polega na spo-
rzadzaniu przez uczniéw nowego drzewa genealogicznego rodziny. Wyraza
si¢ ona tym, ze uczniowie sg proszeni o sporzadzenie, we wspotpracy z ro-
dzicami i przyjaciotmi, listy zalet cztonkéw swojej rodziny, ktére moga by¢
im pomocne w osigganiu sukceséw szkolnych. Wzmacnia to poczucie opar-
cia spolecznego, ale takze, w rezultacie, moze przyczyni¢ sie do zmiany
»~opowieéci” o wlasnej rodzinie, na bardziej optymistyczng i rozwojowa.

3. Zmianie akcentéow w narracji nauczycieli stosowanej w trakcie zajec.
Jednym z przyktadéw moga by¢ dyskusje inicjowane przez nauczycieli
prowadzacych, w ramach ktérych uczniowie odnosza sie do tematu rywali-
zacji, szukajac jej zalet i uSwiadamiajac sobie, ze cztonek przeciwnej druzyny
nie musi by¢ postrzegany jako wrég, lecz jako Zrédlo motywacji do ,bycia
lepszym”.

4. Podnoszeniu $wiadomosci nauczycieli na temat sily komunikacji
i uczeniu ich porozumiewania si¢ z uczniami w sposéb ksztattujacy pozy-
tywny styl atrybucji.

2 M.E.P. Seligman i in., Positive education: positive psychology and classroom interventions, Ox-
ford Review of Education, 2009, 35, 3, s. 293-311.
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5. Pozytywnej emocjonalnosci. Nauczycieli szkét elementarnych zacheca
sie, aby zaczynali lekcje od ¢wiczenia pod nazwa ,Zapisz trzy rzeczy, ktére
poszly Ci wczoraj naprawde dobrze i uzasadnij dlaczego?” Jego celem jest
zmiana negatywnych przekonan na temat lekcji przy wykorzystaniu procesu
uczenia sie i warunkowania. Lekcja nie ma zaczynac sie¢ od schematycznego
sprawdzania obecnosci oraz prac domowych (co u uczniéw o negatywnym
stylu atrybucji zwigeksza poziom napiecia emocjonalnego i wzmacnia mysle-
nie warunkowe wedlug schematu: lekcja = stres), lecz od kierunkowania
Swiadomosci uczniéw na ich sukcesy i tym samym poprawe nastroju na
poczatku zajec.

Badacze wskazuja nie tylko na znaczenie psychologiczne technik psy-
chologii pozytywnej, ale takZze na neurologiczne??, szczegdlnie zwigzane
z ukladem dopaminowym.

W niniejszej pracy przedstawiliSmy osiowe pojecie psychologii pozy-
tywnej (styl atrybucji), wyniki badan naukowych zwigzanych zaréwno
z funkcjonowaniem uczniéw z okreslonym stylem atrybucji w kontekscie
szkolnym, jak i skutecznoscia technik opartych na psychologii pozytywnej
oraz ramowy zarys zasad ksztalcenia opartych na psychologii pozytywnej.
O ile wyniki badan nad wplywem technik psychologii pozytywnej na psy-
chologiczny dobrostan uczniéw sa jednorodne i wskazuja na ich skutecz-
noé¢, o tyle badania odnosnie znaczenia tych technik dla podniesienia ocen
przedmiotowych wcigz trwaja i nie ma podstaw, aby wyciagac juz teraz
jednoznaczne wnioski. Pojawia sie zatem pytanie: Czy warto wdrazac¢ zasa-
dy psychologii pozytywnej w polskich szkotach? W naszej opinii odpowiedz
na to pytanie zalezy od optyki przyjmowanej przez samych nauczycieli. Jesli
definiujemy cele ksztalcenia wylacznie w kontekscie przekazywania przez
nauczycieli i nabywania przez uczniéw wiedzy i umiejetnosci, pomiaru
s~twardych wskaznikéw”, w tym ocen uzyskiwanych przez uczniéw, wow-
czas odpowiedZ bedzie odroczona w czasie, do momentu uzyskania jedno-
znacznych wynikéw badan empirycznych. Jesli za$ istotny dla nas, jako na-
uczycieli, jest psychologiczny aspekt funkcjonowania uczniéw w kontekstach
szkolnych, psychologia pozytywna daje nam szereg narzedzi pomagajacych
budowaé psychiczny dobrostan ucznia. Martin Seligman pytal rodzicéw,
czego chca dla swoich dzieci w przysziosci. Odpowiedzi brzmialy: ,szcze-
Scia”. ,zdrowia”, ,poczucia satysfakcji”, ,,dobrych relacji”, ,radosci”. Na
pytanie za$, czego uczy ich dzieci szkota, ci sami rodzice odpowiadali: ,, ma-

2 Bardzo interesujacy przeglad badan nad wplywem dopaminy na procesy uczenia sie
oraz motywacji odnalez¢é mozna m.in. w: G. Pourtois, W. Notebaert, T. Verguts (red.), Cognitive
and affective control, Frontiers in Psychology, 2013.
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tematyki”, ,umiejetnosci”, ,dyscypliny”, ,osiggania celéw”23. Uderzajace
byto, Ze obie listy wcale lub prawie wcale si¢ nie pokrywaly. Techniki psy-
chologii pozytywnej pozwalaja na komplementarne uzupelnianie sie réz-
nych wartosci, wlasciwie bez ingerencji w programy nauczania czy uwarun-
kowania instytucjonalne. Aby jednak byly stosowane skutecznie, konieczne
jest przede wszystkim przekonanie nauczyciela, Ze warto i mozna je zasto-
sowac¢ w szkole. W opinii autoréw niniejszego tekstu byloby to wskazane
i rozwojowe, szczegdlnie w kontekécie budowania odpornosci psychicznej
i dobrostanu przysztych pokolen.
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